PAKENDI INFOLEHT

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage palun ndu arsti vGi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim
vOib olla neile kahjulik isegi kui haigussimptomid on sarnased.

Infolehes antakse llevaade:

Mis ravim on Imdur ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne ravimi Imdur kasutamist
Kuidas ravimit Imdur kasutada

Vaéimalikud kdrvaltoimed

Ravimi Imdur sdilitamine

Lisainfo

o E

IMDUR (Durules) 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Isosorbiid-5-mononitraat

- Toimeaine on isosorbiid-5-mononitraat

- Abiained on naatriumalumiiniumsilikaat, parafiin, hiidrokstpropudltselluloos,
magneesiumstearaat, kolloidne ranidioksiid, hipromelloos, makrogool, vérvaine
titaandioksiid (E171), kollane vérvaine raudoksiid (E172)

1. MIS RAVIM ON IMDUR JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Imdur(Durules) 60mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid on kollased, ovaalsed,
poolitusjoonega ja méargistatud A/ID, 7 x 13 mm.

Imdur’i toimeaine on paigutatud Durules-tulpi tabletti, mis vabastab seda kontrollitult pika
aja jooksul. Imdur Durules-tliipi tableti toestik ei lahustu seedemahlade toimel, kuid laguneb
uldjuhul sooleperistaltika toimel pérast seda kui kogu toimeaine on sellest vabanenud.

Imdur Durules tabletid tagavad ravimi htlase toime kogu paeva jooksul.

Imdur’i toimeaine isosorbiid-5-mononitraat kuulub nitraatideks kutsutavate ravimite riilhma.
Ravim 168gastab veresoonte seintes asuvaid silelihaseid laiendades artereid ja veene. Sellega
paraneb verevool ja vaheneb koormus siidamele.

Imdur on ndidustatud fulsilisest koormusest v@i stressist pdhjustatud siidame ja rindkere
valude &rahoidmiseks (stenokardia profulaktiline ravi).

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE RAVIMI IMDUR KASUTAMIST

Arge votke ravimit Imdur

- kui olete dlitundlik isosorbiid-5-mononitraadi vdi ravimi mdne koostisosa suhtes.
Seepdrast teavitage oma arsti, kui teil on esinenud ebatavalisi reaktsioone ravimite

kasutamisel.
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- kui teil on madal verer6hk v8i muud stidameprobleemid.

Imdur’i manustamisega samaaegselt ei tohi kasutada erektsioonihdirete raviks kasutatavaid
fosfodiesteraas tiilp 5 inhibiitoreid, nt Viagrat (sildenafiil), Levitrat (vardenafiil) ja Cialist
(tadalafiil).

Imdur ei ole ndidustatud &gedate rinnaangiini hoogude raviks. Ageda hoo korral kasutage
nitroglutseriini nagu teie arst on soovitanud.

Arge andke ravimit Imdur lastele.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Imdur

Madningatel juhtudel tuleb Imdur’i kasutamisel olla eriti ettevaatlik. Seeparast teavitage alati
oma raviarsti ka teistest terviseprobleemidest, eriti kui need on seotud siidame v6i madala
vererdhuga.

Rasedus

Enne ravi alustamist teavitage oma arsti kui olete rase voi kavatsete rasestuda.

Arge kasutage ravimit Imdur raseduse ajal, tehke seda ainult juhul kui teie arst seda teile
soovitab. Kui rasestute Imdur’i kasutamise ajal, teavitage sellest kohe oma arsti.

Imetamine
Enne Imdur’i kasutamist teavitage oma arsti kui toidate last rinnapiimaga.

Arge kasutage ravimit Imdur rinnapiimaga toitmise ajal, tehke seda ainult juhul kui arst seda
teile soovitab.

Autojuhtimine ja masinatega tédtamine

Alustades ravi Imdur’iga vdite tunda peapddritust. Seega selgitage enne auto juhtimist voi
seadmete kasitsemise alustamist vélja, milline on Imdur’i toime teile.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Ravimit Imdur ja erektsioonihéirete raviks kasutatavate fosfodiesteraas tutp 5 inhibiitorite
nagu Viagra (sildenafiil), Levitra (vardenafiil) ja Cialise (tadalafiil) samaaegsel kasutamisel
vlivad tekkida tdsised kdrvaltoimed. Ravimi Imdur manustamisega samaaegselt ei tohi
nimetatud ravimeid kasutada.

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid

3. KUIDAS RAVIMIT IMDUR KASUTADA

Manustage ravimit alati vastavalt arsti ettekirjutusele. Kui te ei ole kindel, kuidas ravimit
manustada, kiisige ndu oma arstilt v3i apteekrilt. Ravimit Imdur vdib votta koos toiduga voi
tiihja kdhuga.

Toimeaine pikenenud vabanemisega tabletid on poolitusjoonega ning neid saab hdlpsasti
poolitada. Poolitatud v8i poolitamata Imdur’i tablette ei tohi nérida ega purustada ja need

Versioon 3
Ravimiametis kinnitatud 25.05.2007 2/4



tuleb alati alla neelata tervelt, koos poole klaasi vedelikuga.

Imdur’i tavaline annus on 60 mg Uhe annusena hommikul. Vajadusel vdib teie arst
suurendada annust kuni 120 mg-ni Ghekordse annusena hommikul.

Teie arst vOib otsustada ravi alustada vdiksema annusega - 30 mg 66pédevas esimestel 2...4
ravipdeval, vdhendamaks peavalu tekkimise vdimalust.

Tablett on lahustumatu toestikuga, mis laguneb toimeaine vabanemise jargselt. Harva voib
tableti toestik lagunemata labida seedekulgla ja sattuda véljaheitesse, kuid seejuures on
toimeaine sellest taielikult vabanenud.

Imdur’i annust ei pea eakatele patsientidele kohandama, juhul kui seda ei tingi madal
vererGhk.

Kui teile tundub, et Imdur’i toime on liiga tugev vai liiga nérk pidage nGu oma arstiga.
Kui te manustate ravimit Imdur rohkem kui ette nahtud

Kui olete sisse votnud rohkem Imdur’i kui oleks pidanud, votke viivitamatult Ghendust oma
arstiga.

Uleannustamise tunnused on: pulseeriv peavalu, erutus, punetus, kilm higi, pearinglus,
iiveldus, oksendamine; tunne, et liigute ise vOi et liigub mbrus, teadvuse kadu, siidame
I66gisageduse kiirenemine. Seetdttu on vaga oluline, et te votaksite arsti poolt maératud
annuseid. Kui ilmneb md&ni nendest nahtudest, kutsuge viivitamatult arst.

Kui te unustate ravimit Imdur votta

Arge votke kahekordset annust, et manustada unustatud annust. Kui te unustate Imdur’i
manustamata ja see tuleb teile meelde jargneva nelja tunni jooksul, siis vdtke unustatud tablett
ning jatkake seejarel regulaarset raviskeemi.

Kui mdddas on enam kui neli tundi, siis oodake ning votke jargmine annus digel ajal.
4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdigil ravimitel esineb ka Imdur’il koérvaltoimeid. Soovimatud korvaltoimed
maodduvad harilikult ravi jatkamisel. Ravi alustamisel v3ib tekkida peavalu. Harva on teatatud
jargmistest korvaltoimetest: madal verer6hk koos pearingluse ja iivelduse nahtudega ning
stidame l66gisageduse tdus. Harva on taheldatud ka minestamist, oksendamist, kGhulahtisust,
nahalGovet ja siigelust. Uksikutel juhtudel on ilmnenud lihasvalu.

Kui Teil tekib mdni nendest koérvaltoimetest ning need kdrvaltoimed on pisivad, palun
raékige sellest kindlasti oma arstile.

Kui mérkate kbrvaltoimeid, mida ei ole siin infolehes mainitud, raakige sellest kindlasti oma
arstile.

5. RAVIMI IMDUR SAILITAMINE
Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
Hoida ravimit Imdur originaalpakendis.

Versioon 3
Ravimiametis kinnitatud 25.05.2007 3/4



Mitte kasutada pérast pakendil margitud kélblikkusaja 16ppu.

6. LISAINFO

Miugiloa hoidja ja tootja:
AstraZeneca AB

S-151 85 Sodertalje
Rootsi

Tootjad:
AstraZeneca GmbH
Otto-Hahn Str.
68723 Plankstadt
Saksamaa

AstraZeneca AB Umea
Mariehemsvégen 8, S-901 07
Umea

Rootsi

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun midgiloa hoidja kohaliku

esindaja poole.

AstraZeneca
Jarvevana tee 9
11314 Tallinn
Tel: (0) 6549

Infoleht on viimati kooskdlastatud mais 2007
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