PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Pulmicort Turbuhaler 100 mikrogrammi/annuses, sissehingatav pulber
Pulmicort Turbuhaler 200 mikrogrammi/annuses, sissehingatav pulber
Budesoniid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisaklsimusi, pidage palun ndu arsti v0i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim vdib
olla neile kahjulik, isegi kui haigussimptomid on sarnased.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate ménda
korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Infolehes antakse ulevaade:

1 Mis ravim on Pulmicort Turbuhaler ja milleks seda kasutatakse
2 Mida on vaja teada enne Pulmicort Turbuhaleri kasutamist

3. Kuidas Pulmicort Turbuhalerit kasutada

4. Vdimalikud kdrvaltoimed
5

6

7

Pulmicort Turbuhaleri sailitamine
Lisainfo
JUHEND ”Kuidas kasutada Turbuhalerit”

1. MIS RAVIM ON PULMICORT TURBUHALER JA MILLEKS SEDA
KASUTATAKSE

Pulmicort Turbuhaler kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse gliikokortikosteroidideks ning
mis vdhendavad pdletikku.

Astmat pdohjustab pdletikuline protsess hingamisteedes. Pulmicort Turbuhaler vahendab
poletikku ja hoiab &ra selle tekkimise. Inhalaatori huuliku kaudu sisse hingamisel kandub ravim
koos sissehingatava 6huga teie kopsudesse.

Pulmicort Turbuhalerit kasutatakse astma korral esineva pdletiku raviks. Ravimit tuleb kasutada
regulaarselt vastavalt arsti korraldustele. Pulmicort Turbuhaler ei sobi juba alanud astmahoo
kupeerimiseks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE PULMICORT TURBUHALER’I
KASUTAMIST

- Réaakige oma arstile, kui teil on esinenud ebatavalisi reaktsioone Pulmicort Turbuhaleri
(budesoniidi) voi teiste ravimite kasutamisel.

- Maoningatel juhtudel tuleks Pulmicort Turbuhalerit kasutada erilise ettevaatlikkusega.
Te peate alati arstile rddkima kdikidest tervisehéiretest, eriti kui olete pddenud hiljuti ménda
infektsiooni vdi maksahaigusi.

- Te peate oma arstile radkima kdikidest ravimitest, mida manustate, eriti ravimitest, mida
kasutate seennakkuste raviks. Samuti informeerige oma arsti nendest ravimitest, mida olete
ostnud ilma retseptita.
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- Pulmicort Turbuhaler on teile madratud ainult astma raviks. Arge kasutage ravimit
iseseisvalt teiste haiguste raviks, kui arst ei ole seda soovitanud. Arge mitte kunagi andke oma
ravimit teistele.

Kasutamine koos teiste ravimitega
Te peaksite arstile radkima ka nendest ravimitest, mida olete hiljuti kasutanud.

Palun informeerige oma arsti/apteekrit, kui te kasutate v@i olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, ka neid, mida pole eelnevalt mainitud.

Rasedus ja imetamine

Kui olete rase vi imetate last, peate alati ravimite kasutamisse suhtuma aarmise ettevaatusega.
Budesoniid eritub rinnapiima, kuid ei ole tdendeid, et Pulmicort Turbuhaleri kasutamine
raseduse vOi imetamise ajal mdjutaks halvasti ema voi lapse tervist. Sellele vaatamata, kui te
rasestute Pulmicort Turbuhaleri kasutamise ajal, peate sellest oma arstile esimesel véimalusel
teatama.

3. KUIDAS PULMICORT TURBUHALERIT KASUTADA

Annustamine ja manustamine
Annuse suurus madratakse individuaalselt. Jargige hoolikalt oma arsti ettekirjutusi. Need
korraldused vdivad erineda informatsioonist, mis on kirjas antud infolehel.

On oluline, et enne Pulmicort Turbuhaleri esmakordset kasutamist loeksite 18bi juhise "Kuidas
kasutada Turbuhalerit” ning jargiksite juhist hoolikalt.

Vaikestel lastel vdib esineda raskusi Turbuhaleri kasutamisel. Seetdttu tuleks veenduda, et
lapsed oleksid vBimelised jargima kasutamisjuhiseid.

Tavaline annus taiskasvanutele: 200...1600 mcg péevas, jagatuna 2...4 manustamiskorraks.

Patsiendid, kellele on maaratud ravimit vaikeses annuses (200...400 mcg pédevas), vdivad kogu
annuse manustada ihekorraga (hommikul v6i éhtul).

Tavaline annus lastele vanuses Ule 6 eluaasta: 200..800 mcg péevas, jagatuna 2...4
manustamiskorraks.

Tahelepanu! Pérast ravimi manustamist tuleb alati suud veega loputada!

Te vdite tdheldada oma tervisliku seisundi paranemist juba esimesel Pulmicort Turbuhaleri
kasutamise péeval. Tavaliselt kulub téieliku raviefekti ilmnemiseks 1...2 nddalat vdi rohkem.
Arge unustage ravimit kasutamast ka siis, kui tunnete end tervena.

Kui teile méérati raviks Pulmicort Turbuhaler ja te kasutasite siiani kortisooni tablette, vGib teie
arst jark-jargult (nédalate kuni kuude jooksul) tablettide hulka vahendada. VV6imalik, et 16puks
voite tablettidest taielikult loobuda.

Markus: Kui teie ravis vahetati kortisooni tabletid Pulmicort Turbuhaleri vastu, vBivad ajutiselt
taastuda teid varem vaevanud siimptomid, nt nérkus ja valu lihastes ning liigestes. Kui mdni
kirjeldatud sumptomitest teid vaevab, vOi kui teil tekivad peavalud, véasimus, iiveldus voi
oksendamine, po6rduge oma arsti poole.

Uleannustamine

Kui Pulmicort Turbuhalerit kasutada Uhekordselt liiga suures koguses, ei ilmne mingeid
ebasoovitavaid kdrvalmdjusid. Kui Pulmicort Turbuhalerit kasutatakse liigses annuses pikema
aja jooksul, on vGimalik kdrvaltoimete esinemine. Kui kahtlustate, et selline asi on teiega
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juhtunud, p66rduge oma arsti poole.

Mida teha kui unustasite ravimit inhaleerida?
Kui unustasite Uhe manustamiskorra, ei ole vajalik seda hiljem tagantjarele teha. Jargmise
manustamiskorra ajal jatkake lihtsalt ravimi kasutamist teile maératud skeemi jérgi.

4, VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu koigil ravimitel, vdib ka Pulmicort Turbuhaleril esineda kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid
ei teki.

Sellest hoolimata teatage kindlasti oma arstile, kui teil esineb ja ei méddu mdni jargnevatest
nahtudest:

Sagedased korvaltoimed (> 1/100, < 1/10):
- kerge kurgu kipitus

- koha

- h&élekahedus

soor (suuddne ja kurgu seennakkus)

Harva esinevad korvaltoimed (> 1/10000, < 1/1000):

- verevalumid nahal

- nahaléove

- nérvilisus, rahutus, depressioon

- védga harva vlivad inhaleeritavad ravimid pdhjustada bronhospasmi (hingamisteede
ahenemist - krampi)

- rasked allergilised reaktsioonid.

Harvadel juhtudel vbivad inhaleeritavad kortikosteroidid pohjustada tldisemaid (slisteemseid)

toimeid. Nende peale tuleks mdelda, kui tunnete end vasinuna voi tekivad peavalud, iiveldus vdi

oksendamine. V0imalike slsteemsete toimete hulka kuuluvad neerupealiste talitluse

parssumine, kasvupeetus lastel ja noorukitel, osteoporoos, katarakti v3i glaukoomi teke. Toime

sOltub annusest, ravi kestusest, kaasnevast ja eelnevast steroidravist ja individuaalsest

tundlikkusest. Siiski on gliikokortikosteroidi suukaudse manustamisega vorreldes inhalatsiooni

teel manustamisel nimetatud kdrvaltoimete tekkeoht véiksem.

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks v6i kui te markate monda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. PULMICORT TURBUHALERI SAILITAMINE

Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas!

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage Pulmicort Turbuhalerit parast inhalaatorile ja imbriskarbile margitud
kolblikkusaja méodumist.

Pérast kasutamist asetage Turbuhaleri tmbris alati oma kohale tagasi.

6. LISAINFO

Mida Pulmicort Turbuhaler sisaldab:
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- Toimeaine on budesoniid.
- Abiaineid ei sisalda.

Kuidas Pulmicort Turbuhaler vélja ndeb ja pakendi sisu

Pulmicort Turbuhaler on pulberinhalaator, mis sisaldab valge varvusega inhaleeritavat ehk
sissehingatavat pulbrit. Pulber on ravim - budesoniid.

Pulmicort Turbuhaler 100 mikrogrammi/annuses ja 200 mikrogrammi/annuses sisaldab 100 voi
200 valmismdddetud annust (vaata tapsustuseks pakendilt).

Pulmicort Turbuhaler 100 mcg/annuses: ks annus (1 inhalatsioon e sissehingamine) sisaldab
100 mikrogrammi budesoniidi.

Pulmicort Turbuhaler 200 mcg/annuses: ks annus (1 inhalatsioon) sisaldab 200
mikrogrammi budesoniidi.

Inhalaator on valmistatud plastikosadest.

Mudgiloa hoidja: AstraZeneca AB, Kvarnbergagatan 12, S-151 85 Sddertalje, Rootsi
Ravimipartii vabastamise eest vastutavad tootjad:

AstraZeneca AB, Kvarnbergagatan 12, S-151 85 Sddertélje, Rootsi

AstraZeneca Dunkerque Production, 224, avenue de la Dordogne BP 41, F-59944 Dunkerque
Cedex 2, Prantsusmaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miitgiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

AstraZeneca, Jarvevana tee 9, 11314 Tallinn
Tel: +372 6549 600

Infoleht viimati kooskélastatud augustis 2009

Kuidas kasutada Pulmicort Turbuhalerit

Palun lugege kogu juhis hoolikalt 1abi enne, kui te hakate ravimit vétma

Turbuhaler on mitmeannuseline inhalaator, mille abil on vdimalik vaga véikesi pulbriannuseid
manustada (Joonis 1). Kui te hingate 1&bi inhalaatori huuliku, satub pulber teie kopsudesse.
Seetdttu on oluline, et hingaksite labi huuliku jouliselt ja stigavalt.

Joonis 1
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Huulik —
Annuse naidik —

|
snallil]

Kéepide I

Uue Turbuhaleri ettevalmistamine esimeseks kasutamiseks.

Enne uue Turbuhaleri esmakordset kasutamist on vaja see ette valmistada.

1. Keerake lahti ja eemaldage kate. Lahtikeeramise ajal on kuulda krdgisevat heli.
2. Hoidke inhalaatorit pistiasendis, punane kéepide allpool (joonis 2) .
Joonis 2

Keerake k&epidet mdlemale poole nii kaugele kui annab. Korrake seda. Ei ole téhtis,
kummale poole te seda esimesena keerate. Selle tegevuse ajal kuulete te kldpsatust. Korrake
keeramist veel tiks kord. Huulikut mitte puutuda.

3. Jatkake alates alltoodud 2. punktist

Inhalaator on niiiid kasutamiseks valmis ning kéepidet ei tohi enam keerata. Inhalatsiooni
tegemiseks jargige alljargnevaid juhiseid.

Inhalaatori kasutamine
Annuse manustamiseks jargige alljargnevaid juhiseid

1. Keerake lahti ja eemaldage kate. On kuulda krdgisevat heli.

2. Hoidke inhalaatorit pustiasendis, punane kaepide allpool. (Joonis 2). Huulikut inhalaatori
laadimise ajal mitte katsuda. Inhalaatori laadimiseks vajaliku annusega p6drake kaepidet
mdlemale poole nii kaugele kui annab. Ei ole tahtis, kummale poole te seda esimesena
keerate. Selle tegevuse ajal kuulete te kldpsatust.

3. Hingake valja. Arge hingake valja labi huuliku.

4. Asetage huulik 6rnalt hammaste vahele, sulgege selle imber huuled ja hingake jouliselt ja
stigavalt sisse 1&bi suu (Joonis 3). Huulikut mitte nérida ega hammustada.

Joonis 3
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)

Enne valjahingamist eemaldage huulik suust.

Kui on vaja rohkem kui thte inhalatsiooni, korrake punkte 2...5.

Pange kate peale tagasi ning keerake see kfvasti kinni.

Parast hommikust ja 8htust annust loputage oma suud veega. Arge seda vett alla neelake.

o ~No U

TAHELEPANU! Arge proovige huulikut dra sikutada voi kuidagi vaanata, see on
kinnitatud inhalaatori kiilge ega ole eemaldatav. Huulikut saab pddrata, kuid mitte
tarbetult vaanata.

Kuna véljutatava pulbri kogus on nii véike, ei pruugi selle maitset parast manustamist tunda. Te
vOite siiski kindel olla, et kdikide juhiste jargimisel on vajalik ravimiannus manustatud.

Kui te eksikombel laadite inhalaatorit enam Kkui tiks kord, saate te inhaleerimisel siiski ainult
tihe annuse ravimit. Kuid annuse ndidik registreerib kdik laaditud annused.
Inhalaatori raputamisel kuulduv heli ei tulene ravimist, vaid kuivatusainest.

Millal peab uue inhalaatori vtma?

Kui naidiku aknasse ilmub punane mérk, on inhalaatorisse jaanud ligikaudu 20 annust. Te peate
minema arsti vastuvdtule, kes annab teile uue retsepti. Kui punane mark ulatub nédidiku akna
alaservani, ei ole inhalaatoris enam ravimit alles. Seejérel te peate hakkama uut Turbuhalerit
kasutama.

TAHELEPANU! Kéaepidet saab podrata ja kldpsatust on kuulda ka siis, kui inhalaator on
tahi.

Puhastamine
Puhastage huulikut hoolikalt valjast (vdhemalt kord nadalas) kuiva lapiga. Huuliku
puhastamiseks ei tohi kasutada vett ega muid vedelikke.
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