PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Atacand Plus 16mg /12,5 mg tabletid
Kandesartaantsileksetiil, hiidroklorotiasiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage palun ndu arsti vi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim vdib olla
neile kahjulik isegi kui haigussimptomid on sarnased.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse llevaade:

Mis ravim on Atacand Plus ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Atacand Plusi kasutamist
Kuidas Atacand Plusi kasutada

Vo6imalikud kérvaltoimed

Atacand Plusi séilitamine

Lisainfo

ocouprwNE

1. MIS RAVIM ON ATACAND PLUS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Teie ravimi nimi on Atacand Plus. Seda kasutatakse kdrgenenud vereréhu (hlpertensiooni)

ravimiseks. Atacand Plus sisaldab kahte toimeainet: kandesartaantsileksetiili ja hiidroklorotiasiidi.

Mdlemad toimeained langetavad vererdhku.

- Kandesartaantsileksetiil kuulub angiotensiin Il retseptori antagonistide hulka. See p&hjustab
veresoonte 168gastumise ning laienemise ning langetab verer6hku.

- Hudroklorotiasiid kuulub diureetikumide ehk veevéljaajamisrohtude hulka. See ravim soodustab
naatriumi, Kloriidi ja vee eritumist uriiniga ning kutsub esile vererdhu languse.

Teie arst vOib teile madrata Atacand Plusi, kui teie vererdhk pusib kdrge hoolimata ravist kas eraldi
kandesartaantsileksetiili voi hiidroklorotiasiidiga.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE ATACAND PLUSI KASUTAMIST

Arge kasutage Atacand Plusi:

- kui te olete Glitundlik (allergiline) kandesartaantsileksetiili v6i hiidroklorotiasiidi vi Atacand
Plusi m@ne teise koostisosa suhtes;

- kui te olete Glitundlik (allergiline) sulfoonamiidi tliipi ravimite suhtes. Kui te ei ole kindel, kas see
puudutab teid, rddkige oma arstiga;

- kui teil esineb tdsine maksahaigus ja/vdi sapijuha sulgus (probleemid sapi valjajuhtimisel
sapip0iest);

- kui teil on tdsine probleem neerudega;

- kui teil on praegu v6i on varem olnud podagra;

- kui teil on pusivalt madal kaaliumi tase veres;

- kui teil on pusivalt kérge kaltsiumi tase veres;

- kui olete rase, arvate, et vdiksite olla rase vdi kavatsete rasestuda vdi kui toidate last rinnapiimaga
(vt 16ik “Rasedus ja imetamine”).

- Kui te ei ole kindel, kas teil esineb moni loetletud vastunaidustustest, radkige enne Atacand Plusi
kasutamist oma arsti v0i apteekriga.

Eriline ettevaatus Atacand Plusi kasutamisel on vajalik jargmistel juhtudel:
Palun informeerige oma arsti enne ravimi kasutamist:
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- kui te pdete suhkurtdbe;

- kui teil on probleeme stidame, maksa vGi neerudega;

- kui teil on hiljuti teostatud neerusiirdamine;

- kui te oksendate vai olete hiljuti palju oksendanud vai teil on k6hulahtisus;

- kui teil on neerupealiste ndérmete haigus, mida nimetatakse Conni stindroomiks (ehk primaarne
hiiperaldosteronism);

- kui te pdete voi olete pddenud haigust nimega erttematoosluupus (SLE);

- kui teid uuritakse kilpnaarme vai kérvalkilpnadrme probleemide tottu;

- kui teil on madal vererdhk;

- kui teil on olnud ajuinfarkt;

- kui teil on v8i on kunagi olnud ulitundlikkust (allergiat) vai astmat.

Teie arst vOib pidada vajalikuks teie seisundit sagedamini kontrollida, kui teil on méni tlalnimetatud
seisundeist.

Kui te lahete operatsioonile, radkige oma arstile v6i hambaarstile, et te kasutate Atacand Plusi. See on
vajalik seetdttu, et Atacand Plus koos m@nede tuimestitega vGi pohjustada vererdhulangust.

Kasutamine koos teiste ravimitega:

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud muid ravimeid, sealhulgas
ilma retseptita ostetud ravimeid. Koosmanustamisel v6ib Atacand Plus mdjutada teiste ravimite toimet
ning teised ravimid vdivad mdjutada Atacand Plusi toimet. Kui te kasutate teatud ravimeid, peab teie
arst aeg-ajalt teie vereproovi kontrollima.

Kindlasti peab teie arst teadma, kui kasutate mdnda jargnevatest ravimitest:

- teised ravimid, mis aitavad teie vererdhku langetada, nagu beetablokaatorid, diasoksiid ja
angiotensiini konverteeriva ensulimi (AKE) inhibiitorid, nagu enalapriil, kaptopriil, lisinopriil voi
ramipriil;

- mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid (NSAIDid), nagu ibuprofeen, naprokseen vdi diklofenak;

- COX-2 inhibiitorid, nagu tselekoksiib voi etorikoksiib;

- atsetUdlsalitstdlhape, kui te kasutate enam kui 3 g 66péaevas;

- kaaliumi asendavad ravimid;

- kaltsiumi vdi D-vitamiini asendavad ravimid;

- kolesteroolitaset langetavad ravimid, nagu kolestipool voi kolestlramiin;

- suhkurtdve ravimid (tabletid vGi insuliin);

- slidame l66gisagedust reguleerivad ravimid (antiaritmikumid), nagu digoksiin ja beetablokaatorid;

- hepariin;

- veevaljaajamistabletid (diureetikumid);

- kdhulahtistid,;

- penitsilliin (antibiootikum);

- amfoteritsiin (seennakkuste raviks);

- liitiumi preparaadid (vaimsete hdirete korral kasutatav ravim);

- steroidid, nagu prednisoloon;

- ajuripatsihormoon (AKTH);

- véhktdve ravis kasutatavad ravimid;

- amantadiin (parkinsonismi vdi raskete viirushaiguste raviks);

- Dbarbituraadid (rahusti, kasutatakse ka langetdve raviks);

- karbenoksoloon (s66gitoruhaiguste v8i suuhaavandite raviks);

- antikoliinergilised ravimid, nagu atropiin ja biperideen.

Atacand Plusi kasutamine koos toidu ja joogiga:
- Eiole oluline, kas vétate ravimit koos toiduga v@i ilma.
- Kui te tarbite alkoholi, réd&kige oma arstiga enne Atacand Plusi kasutamist. Alkoholi
tarvitamine Atacand Plusi kasutamise ajal vGib monedel inimestel tekitada ndrkust voi
pearinglust.
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Lapsed:
Atacand Plusi ei mééarata tavaliselt lastele.

Rasedus ja imetamine:
Enne ravimi kasutamist radkige oma arstile, kui olete rase v6i pulate rasestuda voi kui te toidate last
rinnapiimaga. See on vajalik seetfttu, et Atacand Plus v0ib teie lapsele toimet avaldada.

- Raseduse ajal ei tohi Atacand Plusi kasutada.

- Kui te rasestute Atacand Plusi kasutamise ajal, katkestage ravi viivitamatult ja réddkige oma
arstile. Atacand Plusi ravi ajal valtige rasestumist, kasutades sobivat rasestumisvastast
vahendit.

- Imetamise ajal ei tohi Atacand Plusi kasutada.

Enne Ukskdik millise ravimi kasutamist kiisige ndu arstilt v6i apteekrilt.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine:
Atacand Plusi kasutamine vdib mdnedel patsientidel pdhjustada vasimust voi pearinglust. Kui Atacand
Plus mojutab teid eelkirjeldatud viisil, arge td6tage masinatega ega juhtige autot.

Oluline teave mdningate Atacand Plusi koostisainete suhtes:

Atacand Plus sisaldab laktoosi, mis on tiks suhkru liikidest. Kui arst on teile ¢elnud, et te ei talu voi ei
suuda seedida teatud suhkruid, rédkige oma arstiga enne Atacand Plusi kasutamist. Koostisainete taielik
nimekiri vt. 16ik 6.

3. KUIDAS ATACAND PLUS’i KASUTADA

Votke Atacand Plusi alati vastavalt arstilt saadud juhistele iga paev. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage nGu oma arsti vOi apteekriga. Votke Atacand Plusi iga péaev..

- Atacand Plusi tavaline annus on Uks tablett (iks kord 66pédevas.

- Neelake tablett koos veega.

- Puldke tabletti votta iga paev samal ajal, see aitab teil selle vétmist meeles pidada.

Kui te kasutate Atacand Plusi rohkem kui ette nédhtud:
Kui manustate korraga rohkem tablette, kui teile oli maératud, vGtke nii kiiresti kui véimalik Ghendust
arsti vOi apteekriga.

Kui te unustate Atacand Plusi votta: )
Kui unustasite tableti v6tmata, vGtke jargmine annus nagu tavaliselt. Arge vdtke kahekordset annust,
kui ravim jai eelmisel korral votmata.

Kui te katkestate Atacand Plusi kasutamise:
Kui te katkestate Atacand Plusi kasutamise, vib teie vererdhk taas tbusta. Seetdttu drge katkestage
Atacand Plusi ravi ilma oma arstiga ndu pidamata.

Kui teil on selle ravimpreparaadi kohta lisakisimusi, palun raakige oma arsti vdi apteekriga.

4, VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vdib ka Atacand Plus pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. On
oluline, et te teate, millised kérvaltoimed v@ivad esineda. Need toimed on tavaliselt nérgad ja
kaovad luhikese aja jooksul. Mdned Atacand Plusi kasutamisel tekkinud kdrvaltoimed on
tingitud kandesartaantsileksetiilist, mdned hiidroklorotiasiidist.
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Ldpetage Atacand Plusi v&tmine ja otsige otsekohe arstiabi, kui ilmnevad jargmised allergilised
reaktsioonid:
o kui teil ilmnevad hingamisraskused v6i ndo, huulte, keele ja/voi koriturse;
o kui teil ilmneb ndo, huulte, keele ja /vdi koriturse, mis vBib pbhjustada neelamisraskusi;
o kui teil ilmneb tugev nahastgelus (koos naha 166bega).

Atacand Plus vGib pdhjustada valgete vereliblede arvu véhenemist veres. Teie vastupanu
nakkustele vdib olla nérgenenud ning teil voib tekkida vasimus, mdni nakkushaigus v6i palavik.
Kui see juhtub, kontakteeruge oma arstiga. Teie arst vdib aeg-ajalt kontrollida teie vereproovi,
et madrata, kas Atacand Plus on mdjutanud teie verd (agranulotsiitoos).

Teisteks kdrvaltoimeteks vdivad olla:

Sagedased kdrvaltoimed (v&hem kui thel patsiendil kiimnest):
- muutused vereproovis:

O naatriumi taseme vahenemine veres. Kui see on oluline, vbite te tunda ndrkust,
energia vahenemist vai lihaskrampe;

0 kaaliumi taseme tOus veres, eriti juhul, kui teil on neeruprobleemid V@i
sidamepuudulikkus. Kui see on oluline, vdite te tunda vésimust, nd&rkust,
ebakorrapéraseid siidamelddke vGi torkivat tunnet nahal;

0 kolesterooli, suhkru v@i kusihappe taseme tdus veres

- suhkur uriinis;
- pearinglus v&i ndrkustunne.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vahem kui hel patsiendil sajast):
- madal vererdhk. Seetdttu vdite tunda ndrkust vdi pearinglust;
- sodgiisu kadumine, k8hulahtisus, kdhukinnisus, mao &rritus;
- naha l66ve, sdlmeline 166ve, pdikesevalgusest pohjustatud 166ve.

Harva esinevad korvaltoimed (vdhem kui tihel patsiendil tuhandest):

- ikterus (naha ja silmavalgete muutumine kollaseks). Kui see tekib, pdérduge viivitamatult
oma arsti poole;

- neerude funktsiooni halvenemine (eriti patsientidel, kel on olnud eelnevalt neerupuudulikkus
vOi kel esineb stidamepuudulikkus);

- unehdired, depressioon, rahutus;

- kihelemine jasemetes;

- luhiajaline ndgemise &hmastumine;

- ebanormaalne stidame l66gisagedus;

- hingamisraskused (kaasaarvatud kopsupdletik ja vedelik kopsudes).

- palavik;

- kdhundirmepdbletik. See voib tekitada khus mdddukat voi rasket valu;

- lihaskrambid;

- veresoonte kahjustus, mis ilmneb tdppverevalumitena nahal,

- punaste vOi valgete vereliblede vdi trombotsiitide taseme langus veres. Teil vBib tekkida
vasimus, nakkushaigus voi palavik voi soodumus verevalumite tekkeks;

- raske kiirestiarenev 166ve, millega kaasneb naha koorumine ja villiline 166ve ja potentsiaalsed
suudone villid;

- olemasoleva erltematoosluupuse (SLE) &genemine vdi ebaharilike nahareaktsioonide
avaldumine.

Vé&ga harva esinevad korvaltoimed (vdhem kui thel patsiendil kiimnest tuhandest):
- ndo, huulte, keele ja/vdi kdriturse;
- sligelemine;
- seljavalu, valu liigestes ja lihastes;
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- maksa talitluse muutused, kaasa arvatud maksap0letik (hepatiit). Teil vdivad tekkida véasimus,
naha ja silmavalgete muutumine kollaseks ning gripilaadsed haigusnahud,;
- liveldus voi peavalu.
Arge ehmuge voimalike kdrvaltoimete loetelust. Teil ei pruugi neist tihtegi tekkida. Kui tikskdik
milline k&rvaltoimetest muutub tdsiseks vdi kui te mérkate ménda kdrvaltoimet, mida selles infolehes
ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS ATACAND PLUSI SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Mitte kasutada pérast pakendil margitud kélblikkusaja 16ppu. Kélblikkusaeg viitab kuu viimasele
péevale.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad Kkaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO
Mida Atacand Plus sisaldab:

- Toimeained on kandesartaantsileksetiil ja hiidroklorotiasiid. Uks tablett sisaldab 16 mg
kandesartaantsileksetiili ja 12,5 mg hidroklorotiasiidi.

- Abiained on kaltsiumkarboksumetultselluloos, hiidrokstpropudiltselluloos, raudoksiid E 172,
laktoosmonohiidraat, magneesiumstearaat, maisitérklis ja makrogool.

Kuidas Atacand Plus valja naeb ja pakendi sisu:

Atacand Plus tabletid on virsikuvéarvi ovaalsed tabletid poolitusjoonega mélemal poolel, Gihel kiljel
margistus A/CS.

Atacand Plus tabletid pudelis, mis sisaldab 100 tk.vdi blisterpakendis, mis sisaldab 7 tk, 14 tk, 15 tk,
28 tk, 30 tk, 50 tk, 56 tk, 98 tk, 100 tk vdi 300 tk.

K®&iki pakendi suurusi ei pruugi olla miugil.

Midgiloa hoidja: AstraZeneca AB, S-151 85 Sddertélje, Rootsi

Tootjad:

- AstraZeneca AB, Géartunavégen, SE-151 85 Sddertélje, Rootsi

- AstraZeneca AB, Mariehemsvégen 8, S-90 654 Umea, Rootsi

- Corden Pharma GmbH, Otto-Hahn-Strasse, 68723 Plankstadt, Saksamaa
Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun mitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
AstraZeneca

Jarvevana tee 9

11314 Tallinn

Tel: 6 549 600

Infoleht on viimati kooskdélastatud detsembris 2009
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