PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Nolvadex D, 20 mg tabletid
tamoksifeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage, palun, ndu arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik isegi, kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te méirkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse iilevaade:

Mis ravim on Nolvadex ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nolvadexi kasutamist
Kuidas Nolvadexi kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Nolvadexi sdilitamine

Lisainfo

AR

1. MIS RAVIM ON NOLVADEX JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE
Nolvadexi toimeaine tamoksifeen kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse antidstrogeenideks.

Nolvadexi kasutatakse rinnanddrmevéhi raviks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE NOLVADEXi KASUTAMIST

Arge kasutage Nolvadexi:

- kui te olete tilitundlik (allergiline) tamoksifeeni voi Nolvadexi mdne koostisosa suhtes.
- kui te olete rase.

- kui te toidate last rinnapiimaga.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Nolvadex:
- kui te kasutate antikoagulante (vere hiilibimist vihendavad ravimid).
- kui te kasutate rifampitsiini (tuberkuloosi ravim).

Kasutamine koos teiste ravimitega:

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Kindlasti palun informeerige oma arsti, kui te kasutate
trombivastaseid ravimeid, néiteks varfariini (hoiab &dra verehiiiivete teket). Nolvadexi ei tohi kasutada
koos aromataasi inhibiitoritega, néiteks anastrosooli, letrosooli voi eksemestaaniga.

Rasedus:

Rasedad ei tohi Nolvadexi kasutada. Nolvadexi kasutamise ajal ei tohi te rasestuda. Palun kiisige oma
arstilt, milliseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutada, kuna neist monede toimet voib Nolvadex
mojutada. Te peate otsekohe oma arsti poole podrduma, kui kahtlustate, et olete alates Nolvadexi
kasutamise alustamisest rasestunud.

Imetamine:
Imetamise ajal ei tohi Nolvadexi kasutada.

Oluline teave moningate Nolvadexi koostisainete suhtes:
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Ravim sisaldab abiainena laktoosi. Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS KASUTADA NOLVADEXi

Votke Nolvadexi alati vastavalt arstilt saadud juhistele. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu arsti
vOi apteekriga.

Tavaline annus on 20 mg pédevas. Pdevase annuse vdib votta iga paev iihekorraga voi jagada kaheks
ning votta hommikul ja dhtul.

Kui teil on tunne, et Nolvadexi toime on liiga tugev voi liiga ndrk, rddkige sellest arstile voi apteekrile.

Kui te kasutate Nolvadexi rohkem, kui ette niahtud:
Votke kohe iihendust arstiga.

Kui te unustate Nolvadexi votta:
Arge vitke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral votmata. Vitke seda niipea, kui meelde
tuleb ning jéatkake ravi nagu seni.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu koik ravimid, vdib ka Nolvadex pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kodigil neid ei teki.

Korvaltoimetena vdivad esineda mao-ja sooletrakti héired, peavalu, pearinglus, menstruatsioonihiired,
kuumahood, genitaalpiirkonna siigelus, voolus voi tupekaudne veritsus, vedelikupeetus,
hiipertrigliitserideemia (vere rasvasisalduse tdus) vahel koos pankreatiidiga (valu voi hellustunne
iilakohus), nahaldobed voi naha siigelus ja koorumine, 166vet tekitav viikeste veresoonte pdletik
nahas, juuste véljalangemine voi kopsu sidekoe pdletik (mis voib sarnaselt tavalise kopsupdletikuga
pOhjustada dhupuudust ja koha).

Tamoksifeeniga ravi saavatel patsientidel on tdheldatud ndgemisnérvi haiguste teket ning iiksikutel
juhtudel on patsient kaotanud ndgemisvoime.

Teised voimalikud korvaltoimed on suurenenud oht trombide e verehiiiivete tekkeks, kalduvus
verevalumite kergemale tekkele, madal leukotsiiiitide (valgete vereliblede) sisaldus veres voi madal
spetsiaalset tiilipi leukotsiiiitide sisaldus veres (neutropeenia ja agranulotsiitoos), munasarjatsiistid voi
teatud maksakahjustused nagu nt kollasus. Teised vdimalikud korvaltoimed on mdju endomeetriumile
(emaka sisekiht), mis voib viljenduda vereeritusena tupest voi fibroide teke (pohjustab emaka
suurenemist), mis voib viljenduda ebamugavustundena vaagnapiirkonnas vdi tupekaudse
vereeritusena.

Oluline on otsekohe arstile teatada, kui teil Nolvadexi kasutamise ajal vai likskdik millisel ajal selle
jérgselt, esineb ebaharilik vereeritus tupest, menstruatsioonihdired, tupevoolus v3i ebamugavustunne
vaagnapiirkonnas, seda nt valu voi surumistundena. Teatamine on oluline, kuna véivad tekkida
mitmesugused muutused emaka sisekihis (endomeetriumis), millest moned voivad olla tdsised, k.a
vihk.

Rinnandirmevihi ravi alguses voivad haigussiimptomid monikord siiveneda, nt valu voi haigusest
haaratud koeosa suurenemine. Teatage oma arstile ka tugevast iiveldusest, oksendamisest voi janust,
kuna see voib viidata muudatustele teie vere kaltsiumisisalduses, mida teie arst voib soovida
kontrollida.

Nolvadexi kasutamisel on sagedaseks korvaltoimeks jalakrambid.
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Nolvadexi kasutamisel voivad tekkida kéte ja jalgade dkiline norkus voi halvatus, édkilised raskused
konelemisel, kdimisel, esemete haaramisel, motlemisel. Need siimptomid tekivad ajuverevarustuse
hdirumisel ning voivad viidata insuldile.

Kui teil tekib moni loetletud korvaltoimetest ning need korvaltoimed on piisivad, palun, radkige sellest
oma arstile.

Kui tdheldate endal mistahes korvaltoimeid, mida ei ole loetletud selles infolehes, informeerige sellest
oma arsti.

Arge laske end hiirida vdimalike kdrvaltoimete loetelust. Teil ei pruugi neist mitte iihtegi esineda.

Lopetage Nolvadexi kasutamine ja kontakteeruge oma arstiga otsekohe jargmistel juhtudel:

- kui teil tekivad hingamisraskused, millele kaasneb v6i ei kaasne néo, huulte, keele ja/vdi kurgu
turse.

- kui teil tekib ndo, huulte, keele ja/vai kurgu turse, mis voib pdhjustada neelamisraskust.

- kui teil tekivad tursed kétele, jalgadele voi pahkluude piirkonda.

- kui teil tekib urtikaaria (ndgestdbi).

Mirkus
Pidage meeles, et see ravim on viljakirjutatud ainult teile. Arge andke Nolvadex D tablette teistele ka
juhul, kui nende siimptomid tunduvad olevat sarnased teie haigusele.

5. NOLVADEXi SAILITAMINE

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30 °C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Kui teie arst 10petab ravi, visake jérelejdénud tabletid dra. Sdilitage neid vaid oma arsti korraldusel.
Ravimeid ei tohi 4ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

Mitte kasutada pérast pakendil maérgitud kolblikkusaja 1oppu. Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele
paevale.

6. LISAINFO

Mida Nolvadex D sisaldab

- Toimeaine on tamoksifeen. Uks tablett sisaldab 20 mg tamoksifeeni (tamoksifeentsitraadina).

- Abiained on kroskarmelloosnaatrium, Zelatiin, laktoos, makrogool, magneesiumstearaat,
maisitédrklis, metiitilhiidroksiipropiiiiltselluloos ja titaandioksiid.

Kuidas Nolvadex D vilja nieb ja pakendi sisu
Nolvadex D 20 mg kattega tabletid.
Blisterpakend, mis sisaldab 30 tabletti.

Miiiigiloa hoidja )
AstraZeneca UK Ltd., Stanhope Gate 15, London W1K 1LN, Uhendkuningriik

Tootja
Corden Pharma GmbH, Otto-Hahn Strasse, 68723 Plankstadt, Saksamaa
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Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge, palun, miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

AstraZeneca Eesti OU
Jarvevana tee 9

11314 Tallinn

Tel: 6549 600

Infoleht on viimati kooskolastatud aprillis 2010
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