PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

SYMBICORT TURBUHALER 80/4,5 mikrogrammi/annuses, inhaleeritav pulber
SYMBICORT TURBUHALER 160/4,5 mikrogrammi/annuses, inhaleeritav pulber
SYMBICORT TURBUHALER 320/9 mikrogrammi/annuses, inhaleeritav pulber
Budesoniid/formoterool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage palun nou arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud isiklikult teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te mérkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse iilevaade:

Mis ravim on Symbicort Turbuhaler ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Symbicort Turbuhaleri kasutamist
Kuidas Symbicort Turbuhalerit kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Symbicort Turbuhalerit sdilitada

Lisainfo

Juhend “Kuidas kasutada Symbicort Turbuhalerit”

Nk W=

1. MIS RAVIM ON SYMBICORT TURBUHALER JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Kuidas Symbicort Turbuhaler toimib ja milleks seda kasutatakse

Symbicort Turbuhaler sisaldab kahte toimeainet — budesoniidi ja formoterooli, mis mdlemad ravivad
astmat ja KOK-i erineval moel. Teie hingamisteede haigus on pohjustatud hingamisteedes olevast
poletikust. Budesoniid vdhendab ja hoiab &ra sellise poletiku teket.

Formoterooli toimel teie hingamisteed laienevad, muutes sellega hingamise kergemaks. See toime
saabub 1...3 minutit parast ravimi sisse hingamist ning kestab kuni 12 tundi. Kui te hingate 14bi
inhalaatori huuliku sisse, satub ravim 1dbi hingamisteede teie kopsudesse. Kasutusjuhendi leiate infolehe
16pust, osast “Kuidas kasutada Symbicort Turbuhalerit”.

Symbicort Turbuhaler laiendab teie hingamisteid, mistdttu tunnete, et teil on kergem hingata. Parema
ravitoime saamiseks on soovitatav kasutada Symbicort Turbuhalerit regulaarselt, ehk nii nagu arst on
teile seda ette kirjutanud.

Symbicort Turbuhalerit 80/4,5 mikrogrammi/annuses kasutatakse kerge ja mddduka astma korral, see ei
sobi kasutamiseks raske astma korral.
Symbicort Turbuhalerit 160/4,5 mikrogrammi/annuses ja 320/9 mikrogrammi/annuses kasutatakse astma
ja raske KOK-i raviks patsientidel, kellel esinevad korduvad dgenemised ning kellel vaatamata ravile
pikatoimeliste bronhilodgastitega (hingamisteid laiendavad ravimid) olulised haigussiimptomid piisivad.
Astma puhul saab arst mairata Symbicort Turbuhalerit 80/4,5 mikrogrammi/annuses ja
160/4,5 mikrogrammi/annuses kasutamiseks kahel erineval viisil:

a) Symbicort Turbuhaler ja astmahoo raviks kasutatav ravim (hooravim)

o Symbicort Turbuhalerit kasutada iga pdev. See ennetab astmasiimptomite tekkimist.

o Kui astmasiimptomid tekivad, kasutada “hooravimit”, mis muudab hingamise kergemaks.
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b) Symbicort Turbuhaler on ainuke astma tottu méiratud inhalaator

o Symbicort Turbuhalerit kasutada iga péev. See ennetab astmasiimptomite tekkimist.

o Kui astmasiimptomite tdttu on vaja kasutada lisaannuseid, kasutada Symbicort Turbuhalerit.
Eraldiseisvat “hooravimit” vaja ei ole.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE SYMBICORT TURBUHALERi KASUTAMIST

Arge kasutage Symbicort Turbuhalerit:
- kui te olete iilitundlik (allergiline) budesoniidi, formoterooli vdi Symbicort Turbuhaleri mone
koostisosa suhtes.

Arge votke ravimit, kui ostetud pakend on katkine.

Arge kasutage Symbicort Turbuhalerit muude haiguste ravimiseks (vilja arvatud siis, kui arst seda
soovitab).

Arge kasutage teistele haigetele miiratud ravimit.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Symbicort Turbuhaler:

- kui teil on kdrge vererdhk vdi probleeme siidamega (néiteks ebaregulaarne stidameriitm, véga kiire
pulss, arterite kitsenemine voi stidamepuudulikkus);

- kui teil on suhkurtdbi;

- kui teil on kopsuinfektsioon;

- kui teil on madal kaaliumitase veres;

- kui teil esinevad héired kilpnddrme v4i neerupealiste talitluses;

- kui teil on rasked maksaprobleemid.

Kasutamine koos teiste ravimitega:
Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate vai olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Radkige kindlasti oma arsti voi apteekriga, kui te kasutate monda jérgnevatest ravimitest:

o beetablokaatorid (nditeks korge vererohu raviks kasutatavad atenolool v&i propranolool), kaasa

arvatud silmatilgad (néiteks glaukoomi raviks kasutatav timolool);

o kiire voi ebaregulaarse stidameriitmi tottu kasutatavad ravimid, nditeks kinidiin;
digoksiini-tiiiipi ravimid, mida kasutatakse siidamepuudulikkuse korral;
diureetikumid (“vee viljaajamisravimid”), nditeks furosemiid, mida kasutatakse korge vererohu
korral;
steroidid, mida voetakse suu kaudu, nditeks prednisoloon;
ksantiinid (niiteks teofiilliin voi aminofiilliin). Neid kasutatakse sageli astma ravis;
teised bronhilddgastid , nditeks salbutamool;
tritsiiklilised antidepressandid, néditeks amitriptiilliin;
mono-aminooksiidaasi inhibiitorid, nimetatakse ka MAO-inhibiitoriteks (nditeks fenelsiin);
fenotiasiini tiilipi ravimid (nditeks kloorpromasiin ja prokloorperasiin);
HIV-raviks mdeldud ravimid, mida kutsutakse proteaasi inhibiitoriteks (néiteks ritonaviir);
seennakkuste raviks mdeldud ravimid (niiteks itrakonasool ja ketokonasool);
parkinsonismi raviks mdeldud ravimid (néiteks levodopa);

o kilpnddrme raviks mdeldud ravimid (nditeks levotiiroksiin).
Kui te kasutate monda neist ravimitest voi kui te ei ole kindel, kas te kasutate vdi ei, palun rddkige enne
Symbicort Turbuhaleri kasutamist oma arsti voi apteekriga.

O O

O O0OO0OO0OO0OOO0OOoOO

Rasedus ja imetamine
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o Kui te olete rase vdi planeerite rasestumist, rddkige oma arstiga enne Symbicort Turbuhaleri
kasutamist — kasutage Symbicort Turbuhalerit ainult juhul, kui arst seda lubab.

o Kui te rasestute Symbicort Turbuhaleri kasutamise ajal, drge katkestage ravi
Symbicort Turbuhaleriga, vaid teatage sellest oma arstile nii ruttu kui vdimalik.

o Kui te toidate last rinnapiimaga, ridkige oma arstiga enne Symbicort Turbuhaleri kasutamist.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Symbicort Turbuhaler ei oma toendoliselt méarkimisvairset toimet autojuhtimise ja masinate kasitsemise
voimele.

Oluline informatsioon laktoosi sisalduse kohta Symbicort Turbuhaleris

Symbicort Turbuhaler sisaldab viga vihesel miiral laktoosi, mis on iiks suhkru liikidest. Kui teie arst on
teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, siis rdékige oma arstiga enne Symbicort Turbuhaleri
kasutamist. Laktoosi vdhene sisaldus ei peaks laktoositalumatusega patsientidel mingeid probleeme
tekitama.

Lisaaine laktoos vdib sisaldada piimavalgu jééke, mis voivad pohjustada allergilist reaktsiooni.

3. KUIDAS SYMBICORT TURBUHALERit KASUTADA

o Kasutage Symbicort Turbuhalerit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile rddkinud. Kui te
ei ole milleski kindel, pidage ndu arsti voi apteekriga.

o Tabhtis on, et te kasutaksite Symbicort Turbuhalerit iga paev, isegi kui teil ei ole
astmasiimptomeid.

o Teie arst kontrollib korraparaselt, kas teil esineb astmasiimptomeid.

Oluline teave astmasiimptomite kohta

Kui Symbicort Turbuhaleri kasutamise ajal tekib teil ravist hoolimata Shupuudus voi kiuned rinnus,
jitkake Symbicort Turbuhaleri kasutamist ning samal ajal pdorduge kiiresti arsti poole, kuna te vdite
vaja lisaravi.

Poorduge viivitamatult arsti poole, kui:

o teie Shupuudus siliveneb voi te drkate 60siti sageli astma tottu;

o te tunnete hommikuti pigistustunnet rinnus voi kui pigistustunne rinnus kestab tavalisest kauem.
Sellised stimptomid tdhendavad, et astma ei ole digesti kontrolli all ning te vajate kohe lisa- v3i
tdiendavat ravi.

Astma

Astma puhul saab arst médrata Symbicort Turbuhalerit 80/4,5 mikrogrammi/annuses ja

160/4,5 mikrogrammi/annuses kasutamiseks kahel erineval viisil. Annuste hulk sdltub sellest, kuidas arst
on ravimit teile midranud. Kui teile on médratud Symbicort Turbuhalerit ja eraldiseisvat “hooravimit”,
palun lugege 16iku: “a) Symbicort Turbuhaler ja eraldiseisev “hooravim™”. Kui teile on astma tdttu
madratud kasutada ainult Symbicort Turbuhalerit, palun lugege l6iku: “b) Symbicort Turbuhaler on
ainuke astma tottu méératud inhalaator”.

a) Symbicort Turbuhaler ja astmahoo raviks kasutatav ravim (hooravim)
Kasutage Symbicort Turbuhalerit iga péev. See aitab viltida astmastimptomite teket.

Tdiskasvanud (18-aastased ja vanemad):
1...2 inhalatsiooni (80/4,5 mikrogrammi/annuses; 160/4,5 mikrogrammi/annuses) kaks korda 66paevas.
Vastavalt vajadusele v3ib annust suurendada maksimaalselt kuni 4 inhalatsiooni kaks korda 66péevas.
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1 inhalatsioon (320/9 mikrogrammi/annuses) liks kuni kaks korda 66pdevas. Vastavalt vajadusele vGib
annust suurendada maksimaalselt kuni 2 inhalatsiooni kaks korda 60péevas.

Kui siimptomid on kontrolli all, voib arst médrata ravimit iiks kord 66pdevas.

Noorukid (12-17 aastased):
1...2 inhalatsiooni (80/4,5 mikrogrammi/annuses; 160/4,5 mikrogrammi/annuses) kaks korda 60péevas.
1 inhalatsioon (320/9 mikrogrammi/annuses) iiks kuni kaks korda 6&pédevas.

Kui siimptomid on kontrolli all, voib arst médrata ravimit {iks kord 66péevas.

Lapsed vanuses 6-11 aastat:
1...2 inhalatsiooni (80/4,5 mikrogrammi/annuses) iiks kuni kaks korda 66péevas.

Teie arst (v0i astmadde) aitab teil astmaga toime tulla. Tema méaérab, milline on vdikseim vdimalik
annus, mille puhul astma on kontrolli all. Siiski drge reguleerige annust ilma, et oleks arstiga
(astmadega) enne radkinud.

Kui tekivad astmasiimptomid, kasutage “hooravimit”.
Kandke oma “hooravimit™ alati endaga kaasas. Arge kasutage Symbicort Turbuhalerit astmasiimptomite
raviks — kasutage selleks oma “hooravimit”.

¢) Symbicort Turbuhaler on ainuke astma tottu méiiratud inhalaator
(80/4,5 mikrogrammi/annuses; 160/4,5 mikrogrammi/annuses).

Ainukese ravimina saab Symbicort Turbuhalerit kasutada ainult juhul, kui arst on teile nii médranud ning
kui te olete vanem kui 18 aastat.
Kasutage Symbicort Turbuhalerit iga piev. See aitab viltida astmasiimptomite teket. Te voite vatta:
o 1 annus hommikul ja 1 annus dhtul
voi
o 2 annust hommikul
voi
o 2 annust Shtul.

Lisaks saate votta Symbicort Turbuhalerit nagu “hooravimit” astmasiimptomite leevendamiseks,
kui need tekivad.

o Kui astmasiimptomid tekivad, votke 1 annus ja oodake moned minutid.

o Kui teie olukord ei parane, votke veel iiks annus.

o Arge kasutage enam kui 6 annust iihe astmahoo raviks.

Kandke Symbicort Turbuhalerit alati endaga kaasas, et te saaksite seda vajadusel kasutada. Kokku ei ole
ithes 60pédevas tavaliselt vaja manustada enam kui 8 annust. Teie arst v3ib teil lubada piiratud perioodi
jooksul kasutada 66péevas kuni 12 annust. Kui te kasutate 60paevas enam kui 8 annust, palun poorduge
oma arsti (astmade) vastuvotule. Teie ravi tuleb voib-olla muuta.

Arge kasutage enam kui 12 annust 24 tunni jooksul.
Kui te teete kehalist treeningut ning teil tekivad astmasiimptomid, kasutage Symbicort Turbuhalerit

vastavalt tilaltoodud soovitusele. Aga érge kasutage Symbicort Turbuhalerit astmastimptomite
ennetamiseks vahetult enne kehalist treeningut.
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Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (KOK)

Tdiskasvanud:
Symbicort Turbuhaler (160/4,5 mikrogrammi/annuses): 2 inhalatsiooni 2 korda 6&péevas.
Symbicort Turbuhaler (320/9 mikrogrammi/annuses): 1 inhalatsioon 2 korda 6&péevas.

Kui teil on tunne, et Symbicort Turbuhaleri toime on liiga tugev voi liiga nork, radkige sellest oma
arstile voi apteekrile.

Kui te kasutate Symbicort Turbuhalerit rohkem kui ette nihtud:
o Kui te kasutate Symbicort Turbuhalerit rohkem kui ette ndhtud, pdoérduge ndu saamiseks arsti
vOi apteekri poole. Kodige tavalisemad i{ileannustamise tunnused on kétevirin, peavalu voi
siidamepekslemine.

Enne Symbicort Turbuhaleri esmakordset kasutamist lugege hoolikalt 1&bi juhend “Kuidas kasutada
Symbicort Turbuhalerit” ja jirgige selles antud juhiseid.

Téhelepanu! Loputage suud pérast igakordset ravimiannuse manustamist!

Kui te unustate Symbicort Turbuhalerit manustada:
o Kui olete unustanud oma tavapirase annuse manustada, vitke see niipea, kui meelde tuleb. Aga
kui on peaaegu jargmise annuse kord, pole vaja unustatud annust tagantjérele votta.
o Arge kahekordistage annust, et korvata iihe annuse unustamist.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu koik ravimid, voib ka Symbicort Turbuhaler pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Kui teil tekib mdni allpool loetletud korvaltoimetest, katkestage Symbicort Turbuhaleri kasutamine ning

poorduge viivitamatult arsti poole:

- Naéo, eriti suupiirkonna (keel ja/vai kori ja/voi raskus neelamisel) turse voi 166ve koos
hingamisraskusega (angio6deem) ja/voi édkilise ndrkustundega. See voib tdhendada, et teil on
tekkinud allergiline reaktsioon. Seda juhtub harva, vihem kui 1 inimesel tuhandest.

- Akiliselt tekkinud kiuned rinnus ravimi vdtmisel. Seda juhtub viiga harva, vihem kui 1 inimesel
kiimnest tuhandest.

Teised voimalikud korvaltoimed:

Sage (vihem kui 1 inimesel kiimnest):

- stidamepekslemine, vérisemine vOi rappumine. See on tavaliselt kergekujulised ning kaob
iseenesest, kui jatkate Symbicort Turbuhaleri kasutamist;

- valge katt (seennakkus suus ja neelus). Seda tavaliselt ei teki, kui parast Turbuhaleri kasutamist suud
veega loputada;

- moddukas kori drritus, drrituskdha ja hadlekdhedus;

- peavalu.

Aeg-ajalt (vihem kui 1 inimesel sajast):
- rahutus, nérvilisus ja dngistus;

- unehdired;

- pearinglus;

- iiveldus;

Versioon 8
Ravimiametis kinnitatud 27.04.2010



- kiire siidameriitm;
- nahaverevalumid;
- lihaskrambid.

Harv (vihem kui 1 inimesel tuhandest):

- loove, siigelus;

- bronhospasm (hingamisteede lihaste krampi tdmbumine, mis tekitab kiuneid hingamisel). Kui
kiuned tekivad péarast Symbicort Turbuhaleri kasutamist, katkestage selle kasutamine ning pdorduge
viivitamatult arsti poole;

- madal kaaliumitase veres;

- ebaregulaarne siidameriitm.

Viga harv (vihem kui 1 inimesel kiimnest tuhandest):

- depressioon;

- kditumise muutused, peamiselt lastel;

- valu rinnus (stenokardia);

- suhkrusisalduse tous veres;

- maitsetundlikkuse muutused, nagu ebameeldiv maitse suus;
- vererhu muutused.

Inhaleeritavad kortikosteroidid vdivad mojutada teie keha normaalset steroidhormoonide tootmist, eriti
pikaajalisel kasutamisel suures annuses. Sellisteks toimeteks vdivad muuhulgas olla:

- luude mineraalainete sisalduse muutused (luuhdrenemine);

katarakt ehk kae;

glaukoom (roheline kae) ehk silma siserohu tdus;

- kasvukiiruse peetumine lastel ja noorukitel;

- toime neerupealistele (vdikesed nddrmed neerude piirkonnas).

Nimetatud toimed tekivad palju harvem inhaleeritavate kortikosteroidide korral vorreldes kortikosteroidi
tablettidega.

Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te méarkate monda korvaltoimet, mida selles
infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. SYMBICORT TURBUHALERi SAILITAMINE

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage ravimit pérast vélispakendile ja inhalaatorile triikitud kdlblikkusaja 16ppu.

Alati parast Symbicort Turbuhaleri kasutamist pange inhalaatorile kate tagasi.

Ravimeid ei tohi visata dra koos majapidamispriigiga voi kanalisatsiooni kaudu. Kiisige apteekrilt,
kuidas mittevajalikke ravimeid minema visata. See meede aitab kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Symbicort Turbuhaler sisaldab:

- Toimeained on budesoniid ja formoterool.

- Abiaine on laktoosmonohiidraat.
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Kuidas Symbicort Turbuhaler viilja niieb ja pakendi sisu

Symbicort Turbuhaler sisaldab valge vdrvusega inhaleeritavat (ehk sissehingatavat) pulbrit. Pulber
sisaldab toimeainete budesoniidi ja formoterooli segu.

Symbicort Turbuhaler 80/4,5 mikrogrammi/annuses ja 160/4,5 mikrogrammi/annuses sisaldab kas 60
voi 120 annust (vaata tidpsustuseks etiketilt). Symbicort Turbuhaler 320/9 mikrogrammi/annuses sisaldab

60 annust. Igal Turbuhaleril on valge korpus ning punane kiepide.

Symbicort Turbuhaler 80/4,5 mikrogrammi/annuses: {iks sissehingatav annus sisaldab
80 mikrogrammi budesoniidi ja 4,5 mikrogrammi formoterooli.

Symbicort Turbuhaler 160/4,5 mikrogrammi/annuses: iiks sissehingatav annus sisaldab
160 mikrogrammi budesoniidi ja 4,5 mikrogrammi formoterooli.

Symbicort Turbuhaler 320/9 mikrogrammi/annuses: iiks sissehingatav annus sisaldab
320 mikrogrammi budesoniidi ja 9 mikrogrammi formoterooli.

Inhalaator on valmistatud plastikosadest.

Miiiigiloa hoidja: AstraZeneca AB, S-151 85 Sddertilje, Rootsi

Tootjad:

a) AstraZeneca AB, Kvarnbergagatan 12, S-151 85 Sodertélje, Rootsi

b) Corden Pharma GmbH, Otto-Hahn Str. 68723 Plankstadt, Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
AstraZeneca, Jarvevana tee 9, 11314 Tallinn

Tel: 6549 600

Infoleht on viimati kooskolastatud aprillis 2010
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Kuidas kasutada Symbicort Turbuhalerit

TURBUHALER on mitmeannuseline
inhalaator, mille abil on vdimalik viga
vaikseid pulbriannuseid manustada (Joonis
1). Kui te hingate 14bi inhalaatori huuliku,
satub pulber teie kopsudesse. Seetdttu on

oluline, et hingaksite 1dbi huuliku jouliselt ja

siigavalt sisse.

Huulik Umbris

=

Annuse
naidik

Kiepidep

Uue Turbuhaleri ettevalmistamine esimeseks kasutamiseks.

Joonis 1

Enne uue Turbuhaleri esmakordset kasutamist on vaja see ette valmistada. Ettevalmistusi pole
vaja korrata juhul, kui Te olete antud Turbuhalerit juba kord kasutanud.

1. Keerake lahti ja eemaldage
iimbris. Lahtikeeramise ajal on kuulda
krogisevat heli.

2. Hoidke inhalaatorit piistiasendis
kéepide allpool (Joonis 2). Keerake
kiepidet mdlemale poole nii kaugele kui
annab (suund, kummale poole esimesena
keerate, pole oluline). Te peaksite kuulma
klopsu. Korrake keeramist mélemale
poole. Teie Turbuhaler on kasutamiseks
valmis.

3. Jitkake alates alltoodud 3. punktist.
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Inhalaatori kasutamine
Annuse manustamiseks jirgige alljargnevaid juhiseid

1. Keerake lahti ja eemaldage iimbris. On kuulda
krogisevat heli.

2. Hoidke inhalaatorit piistises asendis, punane
kédepide allpool. (Joonis 2). Inhalaatori laadimiseks
vajaliku annusega poorake kaepidet tihele poole ja
tagasi algasendisse, kuni kuulete klopsatust
(suund, kummale poole esimesena keerate, pole =
oluline). Te peaksite kuulma kldpsu. Huulikut X "
inhalaatori laadimise ajal mitte katsuda. Teie
Turbuhaler on kasutamiseks valmis. Laadige
Turbuhalerit ainult siis, kui teil on seda kasutada
vaja.

3. Hingake vilja. Arge hingake vilja libi
huuliku.

4. Asetage huulik 6rnalt hammaste vahele,
sulgege selle timber huuled ja hingake jouliselt ja
siigavalt 1dbi suu sisse (Joonis 3). Huulikut mitte
nérida ega hammustada.

5. Eemaldage huulik suust enne
viljahingamist. Sissehingatud ravimiannus on
véga viike. See tdhendab, et ravimi maitset ei ole
tunda. Kui te olete jarginud juhiseid, voite te siiski
kindel olla, et te olete ravimi sisse hinganud ning
see on niiiid teie kopsudes.

6. Kui on vaja rohkem kui iihte inhalatsiooni,
korrake punkte 2...5.

7. Pange timbris peale tagasi.

8. Loputage suud veega. Arge seda vett alla
neelake.

Joonis 3
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Puhastamine

Puhastage huulikut hoolikalt véljast (vihemalt kord niddalas) kuiva lapiga. Huuliku puhastamiseks ei tohi
kasutada vett ega muid vedelikke.

Annuse niidik

Annuse ndidik (indikaator; joonis 4) annab teada,
mitu annust on inhalaatorisse ligikaudu jadnud,
alustades 60-st vo1 120-st annusest, kui inhalaator
on téis. Ndidik on markeeritud numbrite ja
kriipsukestega. Seetdttu ei néita ndidik iga liksiku
annuse laadimist. Igat kiimnendat annust mérgib
kriipsuke, igat kahekiimnendat annust méargib

number. Joonis 4

Te voite olla kindel, et annus on Turbuhaleris
laaditud, isegi juhul, kui te ei méirka annuse
néidiku liikumist.

Viimase 10 annusel on ndidikul punane taust. Kui
null jouab aknakese keskele (Joonis 5), peate te
hakkama kasutama uut Turbuhalerit.

Mairkus: Kéepidet on voimalik keerata ka siis, kui
nididiku aknakeses on null. Kuid siis lakkab ndidik
litkkumast ning null jadb aknakesse plisima.
Inhalaatori raputamisel kuulduv heli ei tulene
ravimist, vaid kuivatusainest.

Kui te kogemata laadite inhalaatorit enam kui {ihe
korra, saate te sisse hingamisel siiski ainult iihe
annuse. Kuid annuse néidik registreerib iga
laaditud annuse, hoolimata sellest, kas te olete
selle inhaleerinud.

Joonis 5

Pakendi hiivitamine
Hoolitsege alati selle eest, et tiihi Turbuhaler hévitataks nduetele vastavalt.
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