PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE
Pulmicort pMDI, annustatud inhaleeritav aerosool 100 mikrogrammi/annuses
Budesoniid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisaklsimusi, pidage palun ndu arsti v0i apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim vGib olla neile
kahjulik isegi kui haigussimptomid on sarnased.

Infolehes antakse ilevaade:

Mis ravim on Pulmicort pMDI ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Pulmicort pMDI kasutamist
Kuidas Pulmicort pMDI kasutada

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Pulmicort pMDI séilitada

Lisainfo

Kasutamisjuhised

NogrwdE

1. MIS RAVIM ON PULMICORT pMDI JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE
Pulmicort pMDI on suspensioon, mis sisaldab budesoniidi.
Astmat pohjustab pdletikuline protsess hingamisteedes.

Budesoniid kuulub ravimite hulka, mida nimetatakse glukokortikosteroidideks ning kasutatakse
hingamisteede poletiku ravimiseks. Ravimit tuleb kasutada regulaarselt vastavalt arsti poolt antud
juhistele. Oluline on teada, et Pulmicort pMDI ei sobi juba alanud astmahoo leevendamiseks.

Sissehingamisel ja samal ajal inhalaatori otsikule vajutades, kandub ravim koos sissehingatava 6huga
teie kopsudesse.

Pulmicort pMDI 100 mikrogrammi /annuses: (ks annus (1 vajutus) sisaldab 100 mikrogrammi
budesoniidi. Inhalaator sisaldab 120 valmism&ddetud annust.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE PULMICORT pMDI KASUTAMIST
Arge votke ravimit Pulmicort pMDI
- kui te olete ulitundlik budesoniidi voi ravimi méne koostisosa suhtes.

Enne ravi Pulmicort pMDlga

- Teavitage oma arsti, kui teil on esinenud ebatavalisi reaktsioone Pulmicort pMDI (budesoniidi)
vOi teiste ravimite kasutamisel.

- Mbningatel juhtudel tuleks Pulmicort pMDI kasutada erilise ettevaatlikkusega. Te peate arstile
radkima oma kdikidest tervisehdiretest, eriti kui olete pddenud hiljuti mdnda infektsiooni voi
maksahaigusi.

- Te peate oma arstile radkima koikidest ravimitest, mida manustate, eriti ravimitest, mida kasutate
seennakkuste raviks. Samuti informeerige oma arsti ravimitest, mida olete ostnud ilma retseptita.

- Pulmicort pMDI on teile maaratud ainult astma raviks. Arge kasutage seda iseseisvalt teiste
haiguste raviks, kui arst ei ole seda soovitanud teha. Arge mitte kunagi andke oma ravimit teistele.
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Kasutamine koos teiste ravimitega
Te peaksite arstile radkima ka nendest ravimitest, mida olete hiljuti kasutanud.

Palun informeerige oma arsti/apteekrit, kui te kasutate vOi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, ka neid, mida pole eelnevalt mainitud.

Rasedus
Kui olete rase v0i kavatsete rasestuda, teavitage enne Pulmicort pMDI kasutamist sellest oma arsti.

Kui olete rase, peate alati ravimite kasutamisse suhtuma &&rmise ettevaatusega. Ei ole mingeid
tdendeid, et Pulmicort pMDI kasutamine raseduse ajal mdjuks halvasti ema voi lapse tervisele. Sellele
vaatamata, rasestumisel Pulmicort pMDI kasutamise ajal peate sellest oma arstile esimesel véimalusel
teatama.

Imetamine

Enne Pulmicort pMDI kasutamist 6elge arstile, kui toidate last rinnapiimaga.

Imetamise ajal peate alati ravimite kasutamisse suhtuma &armise ettevaatusega. Budesoniid eritub
rinnapiima, kuid ei ole téendeid, et Pulmicort pMDI kasutamine imetamise ajal mdjuks halvasti lapse
tervisele.

Autojuhtimine v8i masinatega té6tamine
Pulmicort pMDI ei oma toimet autojuhtimise v0i masinate kasitsemise vdimele.

3. KUIDAS PULMICORT pMDI KASUTADA

Manustage ravimit alati vastavalt arsti ettekirjutusele. Kui te ei ole kindel, kuidas ravimit manustada,
klsige ndu oma arstilt voi apteekrilt.

Annustamine ja manustamisviis
Ravimi annus méadratakse individuaalselt.
Jargige hoolikalt oma arsti korraldusi, sest need vivad erineda teabest, mis on kirjas antud infolehel.

On oluline, et enne Pulmicort pMDI esmakordset kasutamist loeksite labi lisatud ”Kasutamisjuhised”
ning jérgiksite neid hoolikalt.

Tahelepanu: parast iga manustamiskorda loputage suud veega!

Tavaline annus taiskasvanutele ja eakatele patsientidele : 200...1600 mikrogrammi péevas,
jagatuna 2...4 manustamiskorraks.

Tavaline annus 2...7-aastastele lastele: 200...400 mikrogrammi péevas, jagatuna 2..4
manustamiskorraks.

Tavaline annus (le 7-aastastele lastele: 200..800 mikrogrammi péevas, jagatuna 2...4
manustamiskorraks.

Te voite taheldada oma tervisliku seisundi paranemist juba esimesel Pulmicort pMDI kasutamise
péeval. Tavaliselt kulub téieliku ravitoime ilmnemiseks 1...2 n&dalat vdi rohkem. Arge jatke ravimit
manustamast ka siis kui tunnete end tervena.

Kui teile mééarati raviks Pulmicort pMDI ja te kasutasite senini glukokortikosteroide tablettidena, vdib
arst jark-jargult (n&dalate kuni kuude jooksul) vahendada tablettide hulka. On véimalik, et 16puks
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vOite tablettidest taielikult loobuda.

Markus.

Kui teil vahetati tabletid Pulmicort pMDI vastu, vdivad ajutiselt taastuda teid varem vaevanud nahud
nt ndrkus ja valu lihastes ning liigestes. Kui mdni Kirjeldatud nahtudest teid vaevab vG6i kui tekivad
peavalud, vasimus, iiveldus vdi oksendamine, po6rduge arsti poole.

Kui teil on tunne, et Pulmicort pMDI toime on kas liiga tugev vai liiga ndrk, radkige sellest oma arstile
vOi apteekrile.

Uleannustamine

Kui Pulmicort pMDI kasutada Uhekordselt liiga suures koguses, ei tohiks ilmneda mingeid
ebasoovitavaid kdrvaltoimeid. Kui Pulmicort pMDI kasutatakse liigses annuses pikema aja jooksul
(mitmeid kuid), on v6imalik kdrvaltoimete teke. Kui kahtlustate, et see on teiega juhtunud, pé6rduge
arsti poole.

Mida teha, kui unustasite ravimit inhaleerida
Kui unustasite Uhe manustamiskorra, ei ole vajalik seda hiljem tagantjarele teha. Jargmise
manustamiskorra ajal jatkake lihtsalt ravimi manustamist teile méa&ratud skeemi jargi.

4, VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdigil ravimitel, voib ka aerosoolil Pulmicort pMDI esineda kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei
teki.

Tavaliselt ei kaasne Pulmicort pMDI kasutamisele ebasoovitavaid korvaltoimeid. Sellest hoolimata
teatage kindlasti arstile, kui teil esineb ning ei mé6du moni jargnevatest néhtudest:

Sagedased korvaltoimed (>1/100, < 1/10):
- kurgu kerge arritus

- koha

- haélekahedus

- soor (suuddne ja kurgu seenhaigus)

Harva esinevad korvaltoimed (>1 /10000, < 1/1000):

- sinakad laigud nahal

- Ulitundlikkusreaktsioonid, ka nahaldtve

- nérvilisus, rahutus, depressioon

- vaga harva voivad inhaleeritavad ravimid pdhjustada hingamisteede ahenemist (bronhospasmi)
- rasked allergilised reaktsioonid.

Harvadel juhtudel vdivad inhaleeritavad gliikokortikosteroidid p6hjustada Gldisemaid (stisteemseid)
toimeid. Nendele tuleks mdelda, kui tunnete end vésinuna vdi tekivad peavalud, iiveldus voi
oksendamine. VGimalike siisteemsete toimete hulka kuuluvad neerupealiste talitluse pérssumine,
kasvupeetus lastel ja noorukitel, osteoporoos, katarakti v8i glaukoomi teke. Toime sdltub annusest,
ravi kestusest, kaasnevast ja eelnevast steroidravist ja individuaalsest tundlikkusest. Siiski on
gliikokortikosteroidi suukaudse manustamisega vorreldes inhalatsiooni teel manustamisel nimetatud
kdrvaltoimete tekkeoht véiksem.

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. PULMICORT, ANNUSTATUD INHALEERITAVA AEROSOOLI SAILITAMINE
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Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas!

Hoida temperatuuril kuni 30 °C

Hoida inhalaatorit pistises asendis, klapiga allapoole.

Asetage alati pérast inhalaatori kasutamist imbris huulikule tagasi.

Tahelepanu!

Konteineri sisu on réhu all.

Klappi ei tohi 16hkuda ega konteinerit jatta lahtiselt kérge temperatuuri voi paikesevalguse kétte.
Mitte avada ega visata tulle, isegi kui see on tihi.

Arge kasutage Pulmicort pMDI pérast inhalaatoril ja imbriskarbil margitud kélblikkusaja méodumist.
Viige inhalaator, mida te enam ei kasuta, apteeki, seal lastakse see siis etten&htud viisil havitada.
6. LISAINFO

Mida Pulmicort pMDI sisaldab

- Toimeaine on budesoniid. Uks annus sisaldab 100 mikrogrammi budesoniidi.

- Abiained on magneesiumstearaat ja norfluraan (HFA 134a).

Kuidas Pulmicort pMDI vélja ndeb ja pakendi sisu
Iga karp sisaldab tht inhalaatorit, milles on 120 valmism&ddetud annust.

Ravimi tootja/ muugiloa hoidja: AstraZeneca AB, Kvarnbergagatan 12, SE-151 85 Sddertélje,
Rootsi

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun migiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

AstraZeneca, Jarvevana tee 9, 11314 Tallinn
Tel: (0) 6549 600

Infoleht on viimati koosk6élastatud augustis 2009

KASUTAMISJUHISED
Inhalaatori tookorda seadmine

Enne esmakordset kasutamist ja juhul, kui inhalaatorit ei ole kasutatud enam kui seitse péeva, tuleb
inhalaator seada tdokorda (pihustades 2 annust ravimit dhku)

1. Raputage inhalaatorit hoolikalt paar sekundit.
2. Eemaldage huuliku Gmbris
3. Pihustage 2 annust ravimit 6hku

Manustamine

1. Enne kasutamist raputage hoolikalt inhalaatorit.
2. Eemaldage huuliku umbris.
3. Hoidke inhalaatorit pustises asendis oma suu juures. Asetage poial inhalaatori alaosale ja

nimetissérm inhalaatori peale (kanistrile), nii nagu joonisel ndidatud. Seejarel hingake vélja nii Kiiresti
kui vdimalik ja pange huulik hoolikalt suhu hammaste vahele. Asetage huuled inhalaatori huuliku
timber.

4, Aeglasel ja sugaval sissehingamisel vajutage samal ajal annuse vabastamiseks tugevalt
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inhalaatori kanistrit alla.

5. Jatkake sisse hingamist ja hoidke hinge kinni nii kaua, kui suudate. Seejarel votke inhalaator
suust ja oma nimetissdrm inhalaatori pealt.

6. Kui teile on mdératud mitu annust korraga manustamiseks, raputage inhalaatorit uuesti ning
korrake toiminguid punktidest 3 kuni 5.

7. Asetage Umbris huulikule tagasi, et valtida tolmu ja muu mustuse sattumist teie ravimisse.

8. Pdrast iga manustamiskorda loputage suud veega, et eemaldada Glemé&arane hulk ravimit (arge
neelake loputusvett).

Puhastamine

Puhastage regulaarselt (kord nédalas) inhalaatori huulikut.
Puhastamiseks:

e Eemaldage huuliku tmbris.

e Pihkige huuliku avaus seest ja véljast kuiva riide v6i taskuratiga.
e Asetage Umbris huulikule tagasi.

e Arge asetage inhalaatorit vette.
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